	Syndrome d’obstruction douloureuse – Maciocia p.557-580


	Identification des syndromes

	Type Vent (erratique)
	Type Humidité (fixe)
	Type Froid (Persistante)
	Type Chaleur


	Obstruction des Os

	Attaque Externe Endolorissement et douleur des muscles et des articulations avec limitation de mouvement, douleurs qui se déplacent d’une articulation à l’autre

Forme aiguë
Pls: superficiel et rapide

S/S clefs: douleur passant d’une articulation à l’autre

TX:Chasser le Vent, supprimer les obstructions des méridiens
	Attaque Externe

Douleurs, endolorissement  et gonflement des muscles et des articulations avec sensation de lourdeur et engourdissement des membres, localisation fixe, aggravée par le temps humide

Forme aiguë
Pls: lent et glissant 

S/S clefs: douleur fixe avec lourdeur, engourdissement et gonflement des articulations

TX: Réchauffer les méridiens, disperser le Froid, chasser le Vent
	Attaque Externe

Douleur intense, généralement unilatérale avec limitation de mobilité

Forme aiguë

Pls: serré

S/S clefs: douleur intense dans une articulation

TX: Drainer l’Humidité, supprimer l’obstruction des méridiens, chasser le Vent et disperser le Froid
	Déficience

Transformation du Vent, du Froid ou de l’Humidité en Chaleur Interne (Vide de Yin sous-jacent)

Douleur intense et chaleur des articulations, qui sont chaudes au toucher, rouges et gonflées avec limitation de mouvement

Forme aiguë

Soif, fièvre non soulagée par la transpiration 

Pls: glissant et rapide

S/S clefs: douleur très intense, articulations chaudes, rouges et enflées

TX: Éliminer la Chaleur, supprimer les obstructions des méridiens, chasser le Vent et drainer l’Humidité
	Déficience

Forme chronique 

Obstruction prolongée des articulation par les facteurs pathogènes qui mène à la rétention des Liquides Organiques et à la formation de Glaires
Atrophie musculaire et gonflement avec déformation des os au niveau des articulation

Vide de Qi et de Sang: Prédisposition aux facteurs pathogènes externes

Glaires dans les articulations:

Gonflement qui traduit une mauvaise transformation des Liquides Organiques

Stase de Sang: Obstruction prolongée de la circulation du Sang par les facteurs pathogènes externes et les Glaires

Vide du Foie

 et des Reins 

- Tendons mal nourris : douleur et raideur 

- Os mal nourris: stagnation de Glaires dans les articulations
S/S clefs: douleur des articulations avec gonflement et déformation osseuses


	Syndrome d’obstruction douloureuse - Type Chaleur



	Couche du Qi protecteur
	Couche du Qi 
	Couche du Qi nourricier
	Couche du Sang

	Correspond au stade aigu

Douleurs, rougeurs, et gonflement des articulations, qui surviennent brutalement, peau chaude au toucher, fièvre, maux de gorge, frissons
	Correspond au stade chronique

Articulations douloureuses, rouges, chaudes, gonflées, aggravation par le mouvement, sensation de Chaleur, soif, constipation, urines sombres. 

Si Humidité: articulations très enflées avec sensation de lourdeur

Lg: rouge, enduit jaune

Pls: rapide
	Macules sur les jambes, fièvre peu élevée ou sensation de Chaleur, irritabilité

Lg: rouge, sans enduit 

Pls: rapide et fin
	Articulations gonflées et douloureuses, qui ne peuvent être complètement étendues, fièvre peu élevée, sensation de Chaleur

palpitations, sensations vertigineuse
Lg: pourpre, sans enduit 

Pls: fin


	Syndrome d’obstruction douloureuse - Obstruction des Os

	Vide de Sang et de Qi 

Vide du Foie et des Reins
	Stagnation de Glaires 

dans les articulations
	Stase de Sang 

dans les articulations
	Obstruction des 

Tendons  et des Os

	Tx: Chasser les facteurs pathogènes, tonifier le Qi et le Sang, nourrir le Foie et les Reins
	Tx: Dissoudre les Glaires, éliminer la stase, chasser le Vent, supprimer les obstructions des méridiens
	Tx: Faire circuler le Sang, éliminer la stase, chasser le Vent-Humidité
	Différenciation Froid / Chaud

Stade de début: Gonflement des articulations, engourdissement et sensation de lourdeur

Tx: Résoudre l’Humidité, supprimer l’obstruction des méridiens, et ouvrir les Luo
Stade intermédiaire:Gonflement et douleur des articulations, tension des tendons, limitation du jeu articulaire

Tx: Résoudre l’Humidité, supprimer l’obstruction des méridiens, tonifier le Qi et le Sang
Stade évolué: Douleurs du fessier au talon et des lombes à l’occiput

Tx: Résoudre l’Humidité, supprimer l’obstruction des méridiens, faire circuler le Sang et chasser le Vent


