ASTHME INFANTILE (plus de 5 ans)

Généralités étiologiques :

· Sur utilisation de broncho-dilatateurs et stéroïdes : affaiblissent les Zang/Fu et créent une dépendance

· Enfants ayant une toux récurrente avec mucosités  mais diagnostiqués comme asthmatiques

· Facteurs héréditaires

· Infections répétées avec antibiotiques( affaiblissent la rate ( humidité ( asthme

· Diète alimentaire produisant des mucosités, nourriture non adaptée à l’enfant, des adjuvants alimentaires

· Excès de TV, programme violent, Mauvaise posture, manque d’exercices, trama émotionnel

· Autres : Allergènes, pollution (Brise le mécanisme du Qi : Le poumon ne peut prendre et faire circuler le Qi ( Stagnation ( Asthme

MTC : L’asthme survient lorsque le Qi des 3 organes Yin, Poumon, Rate et Rein est déficient. Le WeiQi n’est pas suffisant et les mucosités humidité s’amassent à l’interne. Chez les enfants l’asthme est accompagné d’eczéma.

	SYNDROMES
	VIDE DU POUMON ET FAIBLESSE

Issu de Toux chronique, pneumonie, tristesse
	VIDE DE QI POUMON

 ET RATE


	FACTEURS PATHOGÈNES PERSISTANTS

Maladies traitées par antibio, vaccin ( mucosités

	S/S 
	· Visage blanc, pâle

· Nez qui coule

· Difficulté respiratoire

· Sécrétion mince et spumeuse

· Petite voix

Langue : Pâle, sans enduit

Pouls : Fin, petit
	· Abdomen enflé

· Selles molles, diarrhée

· Peu d’appétit

· Gargouillis dans l’abdomen

· Membres faibles

· Toux chronique catarrhale

· Sécrétion épaisse  ou fine blanche

· Visage de couleur jaune

Langue : Enduit

Pouls : Faible
	· Toux chronique  sévère non productive

· Glandes du cou enflées

· Chute d’énergie soudaine

· Douleurs abdominales occasionnelles 

Pouls : Glissant, possiblement faible

	POINTS
	P5 – P7 – P9 – 13V

En tonification
	P5 – P7 – P9 – 13V

36 E – RTE6 - 20V - 12VC (moxibustion)
	P5 – P7 – P9 – 13V

18V – 20V

	PHARMACO


	
	
	


	SYNDROMES
	VIDE POUMON ET REIN, FAIBLESSE

Hérédité, maladie grave, fièvre prolongée, Sur stimulation et sur utilisation de stéroïdes et bronchodi.
	QI DU FOIE RETARDÉE (Spasmes)

Attaques issues d’un stress ou émotions (famille)

	S/S
	· Épaules voûtées

· Sous-développé

· Faiblesse de la structure osseuse

· Mince

· Manque de vigueur, et puissance

· Apathique, mou

· Veines apparentes aux tempes

· Cernes noirs sous les yeux

Langue : rien de spécial

Pouls : Plutôt petit
	· Face pâle avec teinte verdâtre

· Couleur verdâtre autour de la bouche

· Lèvres rouges

· Cernes noirs autour des yeux

Langue : Souvent rouge, surtout au bout, corps pourpre

Pouls : En corde

	POINTS
	Moxibustion 23V

36 E – 6 RTE – 20V
	P5 – P7 – P9 – 13V

3F – 13F – 6 CC

	PHARMACO


	
	


ASTHME ET EMOTIONS :

De plus en plus d’enfants ne parviennent pas à exprimer leurs émotions : tension familiale… problèmes à l’école, stress…

ASTHME ET DROGUES

Stéroïdes : Les effets secondaires de stéroïdes draine l’énergie du Rein. Le stéroïdes donnent un boost au poumon mais au dépend du Rein. Les os deviennent fragiles, la peau devient sèche et fine.

Broncho dilatateurs : Stimule le Poumon mais épuise le  Yin du Poumon ( Épuise le Yin du Rein

CONSEILS : 

L’enfant doit suivre un régime adéquat, avoir un repos suffisant, des repas réguliers se coucher tôt

Pas de produits laitiers, peanuts, oranges, nourritures froides, boissons froides

Faire de l’exercice, éviter la télévision

