	
Sémiologie de l’angoisse

	Définition : L’angoisse est comme la sensation subjective d’un état d’agitation, de tension et d’appréhension désagréable, dans lequel il est difficile de se détendre, ou de trouver le calme et la paix. L’angoisse peut n’avoir aucune cause apparente, ou peut être liée à une situation en cours précise, ou à un évènement du passé.  Pour la médecine chinoise, l’angoisse est une des manifestations de la Perturbation de l’Esprit du Cœur.  Cette perturbation, cette irrégularité de mouvement peut provenir d’une Plénitude, d’un Vide ou d’une Stagnation.

Provient d’un excès des 5 émotions.

	Plénitude :

C’est le Feu qui rend l’irrégularité.  Feu du Cœur rend l’Esprit  intensément et plus irrégulièrement actif = angoisse ou conduite maniaque.

Le Feu Cœur, Foie, Estomac lui sont souvent associés. Peut provenir d’une suppression émotions ou mode de vie trop précipité, stressé. Les glaires-Feu du Cœur =  Plénitude ( l’angoisse, pensée et/ou conduite confuse.  Glaires dues à un Vide et Stagnation  Rate qui s’associent au Feu du Cœur.  Causes :  stress émotionnel,  abus de tabac, d’alcool, d’aliments gras, accompagné d’un manque d’exercice physique.

	Stagnation :

La Stagnation ( perturbation mvt.  Ex :  stagnation de Qi Coeur ou  Foie due à  stagnation émotionnelle peut ( perturber l’Esprit du Cœur et Hyperactivité Yang du Foie ( l’angoisse.  La stagnation  Qi peut ( accumulation de Glaires qui peut perturber la libre circulation de l’Esprit et ainsi provoquer l’angoisse.

	Vide :

L’angoisse augmente lorsque l’énergie est faible. Un Vide est dû au manque de sommeil et de repos, au surmenage, au stress,  maladie, malnutrition…  Le Vide de Qi du Cœur/Rn, le Vide Yin du C/Rn, Vide Sang du Cœur et Rate peuvent engendrer l’angoisse car le Qi, le Yin et le Sang est nécessaire pour assurer la stabilité de l’Esprit.

	Angoisse et Dépression :

Alors que le Vide peut être associé à la dépression et à un ralentissement du mouvement de l’Esprit , il peut être associé à l’angoisse et à un mouvement accru et irrégulier de l’Esprit en raison de la baisse de contrôle du Qi, du Sang et du Yin sur l’esprit.  Le principe de traitement consiste à calmer et tonifier.

	Syndromes
	S\S
	Association de points

	1.Feu du Coeur
	Agitation, sensation de désespoir, mouvements rapides et désordonnés, discours nerveux, rougeur du visage, chaleur dans tout le corps

Pouls : Plein, Rapide

Langue : Rouge ou rouge foncée, parfois enduit jaune et sec
	20VG, 17VC, 8C, 8CC, 1Rn, 3C, 3CC

(Feu du Foie: (() : 2F  (() :1F

(Feu de l’Estomac : 44E, (() :45E

(Glaires du Coeur: (() : 6CC, 5C 

                                  (T) : 3CC, 3C 

	2. Stagnation du Qi du Cœur
	Sentiment d’angoisse, dépression et irritabilité, sensation de plénitude et de gêne dans la poitrine et l’épigastre.

Pouls : Entravé, en corde, parfois plein

Langue : Normal ou légèrement pourpre
	6VC, 12VC, 17VC, 6CC, 4Rte,

 (+/-) ou (() 21Rte 

(Stagnation Qi Foie : (() :3F, 14F

(Hyperactivité du Yang du Foie : (() : 3F, 34VB

(Glaire du Cœur : (() : 5C, 4CC

	3.Vide de Qi du Cœur
	Angoisse et instabilité émotionnelle aggravées par la fatigue, parfois palpitations et mains et pieds froids

Pouls : Vide

Langue : Pâle
	(T ou () : 4VC, 17VC, 7C, 36E, 3Rn

alterné avec 15V, 20V, 23V, 64V, 3IG

(Vide Qi Rn :  (T ou () : 27Rn

(Vide Qi Rte : (T ou() : 3R te

(Vide Qi Foie\VB : (T ou () : 40VB

	4.Vide de sang du Cœur
	Angoisse, insomnie et palpitations, parfois fatigue, sensations vertigineuses, mauvaise mémoire, sentiment de vulnérabilité et de faiblesse

Pouls : Fin, Rugueux

Langue : Pâle, mince, sèche
	(T) : 4VC, 17VC, 7C, 36E, 6Rte en alternance avec 15V, 20V, 43V

(Vide sang Rate : 10Rte

	5.Vide de Yin du Coeur
	Personne fatiguée mais agitée, angoisse et insomnie avec sensation de chaleur, parfois transpirations nocturnes

Pouls : Fin, Rapide, parfois irrégulier

Langue : Rouge, sans enduit, parfois fissures
	(T) 4VC, 6Rte, 6Rn ( () : 14VC, 17VC, 7C

(Angoisse intense: ( () 20VG, 24VC

(Feu vide C et Rn : ( () : 8C, 2Rn
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